
  

 

«1000 дорог»  
 

Трансформационная игра «1000 дорог» предназначена для проработки 

цели: в процессе игры вы пройдете метафорический путь от той точки 

настоящего, где вы находитесь сейчас, к желаемому будущему. 
 

 

 

Коротко о процессе: 
 

Поле игры состоит из карт, которые выкладываются в случайном порядке так, 

чтобы все дороги на картинках состыковывались между собой. После того, как 

выложена единая карта, каждый участник помещает фишку цели на то место, 

которое символизирует его цель, и определяет точку старта в том месте, 

которое лучше всего отражает ситуацию, в которой он находится сейчас. 

 

Задача участника в процессе игры прийти к своей цели: на каждом этапе вам 

придется отвечать на вопросы и, благодаря их проработке, понимать 

трансформационный эффект. 

 

Принципы, на которых строится игра: 

 

 индивидуальность: поле игры никогда не повторяется, случайный 

порядок карт определяет неповторимую историю, по которой «шагают» 

игроки 

 универсальность: жизненные ситуации можно описать метафорами — в 

данном случае это будут метафоры места, близкие нам по сказкам и легендам 

 случай: роль случая в нашей жизни реализуется в виде броска кубика 

 свобода выбора: у игрока есть несколько вариантов хода, и только он 

решает, идти ему знакомой тропой или попробовать что-то новое 

 причинно-следственная связь: следующий ход и открывающаяся 

возможность напрямую связаны с тем выбором, который вы сделали ранее 

 синхронистичность: непричинная связь близких по смыслу событий — 

события, которые мы проходим в игре, имеют связь с обстоятельствами, 

возникающими в жизни игроков 

 

Что вы получите? 

 
Игра позволяет: 

 

1. узнать свой жизненный и денежный сценарий, а именно: какие 

бессознательные модели поведения есть у вас в голове и как они влияют на 

вашу жизнь, деньги и отношения? 

 

2. испытать себя в новых ролях, ведь игра – это безопасное пространство, где 

вы можете попробовать то, что боитесь сделать в реальной жизни: 

 

 создать бизнес 

 закончить бесперспективные отношения 

 уйти с наемной работы во фриланс и т.д. 

 

3. выявить проблемные стратегии и изменить их в игровой форме, после чего 

у вас появится возможность перенести положительный опыт в реальную 

жизнь 

 

Поддержка ведущей и обратная связь других игроков (если вы решите играть 

в группе) будут сопровождать вас во время всего процесса, благодаря чему у 

вас будет больше мотивации и вдохновения осуществить задуманное. 

 

 

 


